Ser maior de 60 anos e estar xubilado ou ser pensionista; igualmente poderan acceder as
actividades as persoas con 65 ou mais anos independentemente de que estean xubiladas ou

non MA DE ACT] Vi b

No caso de levar un/ha acompaiiante, este podera inscribirse ainda que non cumpra o anterior G“vl
requisito nas viaxes ou comidas que se celebren. ‘Q

Estarempadroado/ano Concello de Outeiro de Rei. Q\ A Y4
As persoas perceptoras de pensions non contributivas para ter dereito a cota reducida teran

que acreditar dita situacion mediante certificado acreditativo que se pode solicitar no

departamento de Servizos Sociais do Concello.

As prazas cubriranse por rigorosa orde de solicitude.

As persoas interesadas en participar nalgunha das actividades previstas teran que realizar a /) A\
inscricion na CASA DA CULTURA de Outeiro de Rei nos seguintes prazos: N

-Paraas actividades do ano 2025, do 8 de xullo ao 24 de xullo.

-Paraas actividades do ano 2026 o prazo de inscricion sera o mesmo que se
estableza para as actividades de inverno.

A celebracion da totalidade das actividades previstas ou a posible modificacion das mesmas
queda supeditada a demanda existente (que non podera ser inferior ao 50% das prazas
ofertadas na actividade, agas na actividade Coida os teus pés que non ten minimo de
demanda) ou a posibles imprevistos que poidan xurdir.

Z
(‘982 393 408

www.outeiroderei.gal

Promove e organiza:
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== Actividades Para Persoas Maiores

1-XXXI FESTA DOS XUBILADOS

Data: VENRES, 04/07/2025 Comida-homenaxe
Lugar:  CAMPO DE SANTA ISABEL sublladas do municiplo
Cota: 5 € (xubilados ou pensionistas)

30 € (acompaiiantes que non retinan o

requisito anterior)

2-COIDA 0S TEUS PES o consaltas relacionads
coa saude e coidado dos pés

Data: Do 03/09/2025 ao 29/07/2026 (durezas, uias encarnadas,

Horario:  MERCORES, de 09:20 h a 13:00 h calosidades)

N° prazas: 12 (limite de pacientes por dia)

Lugar: Centro médico de Outeiro de Rei

Cota: 3 €/consulta (perceptores de pensiéns non contributivas)

5 €/consulta (resto de usuarios)
10 €/consulta (persoas non empadroadas en Outeiro de Rei,
suxeito a dispoiibilidade de prazas)

S3-XIMNASIA PARA MAIORES

Ximnasia suave para

Data: Do 09/09/2025 ao 14/05/2026 mellorar a condicién fisica
Horario: MARTES E XOVES, de 10:15h a11:15 h & manterse en forma
N° prazas: 20
Cota: 5 € (perceptores de pensions non contributivas)

25 € (resto de usuarios)

4-BAILANDO SONS DE XUVENTUDE

Data: Do 17/09/2025 ao 17/12/2025 Para contribuir o benestar
Horario:  MERCORES, de 18:00 h a 19:00 h fisico, emocional e social
N° prazas: 16
Lugar: Centro Cultural
Cota: 15 €
. (T 11|
5-DE EXCURSION A .... & E
Data: SABADO, 23/08/2025
Horario: De 09:30 ha19:30 h

N° prazas: 53
Lugar saida: Praza do Concello
Cota: Bus gratuito; xantar 22€/persoa

Para gozar das amizades
e conecer lugares novos

Data: XOVES, 21/05/2026
Horario: De 08:15 h a 20:00 h
N° prazas: 53

Lugar saida: Praza do Concello
Cota: Bus gratuito

Para mellorar
a memoria e previr o

G-TALLER DE MEMORIA

DEIEE Do 04/02/2026 ao 27/05/2026 envellecemento
Horario: ~ MERCORES, de 10:30 h a 12:00 h cerebral

N° prazas: 12

Lugar: Casa da Cultura

Cota: 15 €
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